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PORADNIK – jak działa przychodnia POZ 

 

Standardowa Przychodnia POZ Funkcjonuje w oparciu o pisemne deklaracje wyboru i ogólnokrajowe 

procedury. Zapewnia bezpłatne świadczenia dla osób ubezpieczonych. W poradniku zawarliśmy 

ogólnokrajowe zapisy dotyczące merytorycznego funkcjonowania Przychodni POZ oraz wewnętrznych 

procedur Gminnego Ośrodka Zdrowia w Wielkiej Nieszawce (zgodnego z ogólnymi Przepisami). 

Gminny Ośrodek Zdrowia- właścicielem jest Urząd Gminy Wielka Nieszawka. 

Gminny Ośrodek Zdrowia w Wielkiej Nieszawce działa od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 

18.00 i w tych godzinach odbywa się telefoniczna i osobista rejestracja Pacjentów. 

Dodatkowo we wtorki, środy i czwartki jesteśmy już otwarci od godziny 7.00 w związku z pobraniami krwi 

w godzinach 7.00 – 09.00. 

Nasz numer telefonu: 56 678 12 23 

Nasz adres e-mail: rejestracja@przychodnianieszawka.pl 

 

Podstawa działania: Deklaracja wyboru (lekarza, pielęgniarki, położnej) 

Aby korzystać z usług danej przychodni, lekarza, pielęgniarki i położnej POZ, pacjent musi złożyć 

deklarację osobiście lub przez IKP (niezależnie od rejonizacji). Zmiana przychodni jest bezpłatna  

2 x w roku (trzecia zmiana 80 zł). 

Zasady rejestracji i terminy wizyt 

Wszystkie placówki w Polsce muszą przyjmować zgłoszenia na kilka sposobów. Pacjenci mogą 

zarejestrować się:  

• Osobiście w placówce lub przez osobę trzecią; 

• Telefonicznie dzwoniąc do przychodni; 

• Elektronicznie – nieobligatoryjnie jeśli działa sprawnie rejestracja tradycyjna. 

Limity pacjentów w POZ 

• Lekarz POZ: maksymalnie 2500–2750 pacjentów 

• Pielęgniarka POZ: maksymalnie 2500–2750 pacjentów  

• Położna POZ: osób (kobiety, dziewczęta oraz noworodki płci męskiej do 2. miesiąca życia) 
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 Kolejki do lekarza POZ 

Kolejki wynikają z ograniczonego finansowania przez NFZ, olbrzymiej liczby pacjentów 

przypadających na jednego lekarza (nawet do 2750 osób) oraz braków kadrowych. Aby uniknąć 

frustracji, kluczem jest współpraca z pacjentem oraz zrozumienie że system ma charakter 

limitowany i skupia się przede wszystkim na stanach nagłych.  

Przyczyny kolejek w pigułce 

• Ograniczone kontrakty (limity): NFZ finansuje przychodniom określoną liczbę świadczeń (tzw. 

budżet ryczałtowy).  

• Obciążenie lekarzy: Jeden lekarz POZ ma pod opieką tysiące osób na swojej tzw. liście aktywnej. 

• Sezonowość: W okresach wzmożonych infekcji (jesień-zima) kolejki naturalnie rosną, a lekarze 

muszą dzielić czas między pacjentów zdrowych i chorych. 

Jak wytłumaczymy to pacjentowi?  

W rozmowie z pacjentem warto podkreślić, że ograniczenia są odgórnie narzucone przez 

płatnika (NFZ), ale przychodnia dba o to, aby nikt w stanie zagrożenia życia nie został bez 

pomocy. Pamiętajmy, że GOZ w WN realizuje również świadczenia lekarskie na rzec Domu 

Pomocy Społecznej oraz usługi pielęgniarki szkolnej na rzecz 2 szkół Gminnych. 

• Odniesienie do realiów systemu: *"Szanowny Panie/Pani, jako przychodnia mamy podpisany 

kontrakt z NFZ, który określa nasz budżet i liczbę wizyt, za które Fundusz nam zapłaci. Przyjmując 

pacjentów ponad ten limit, przychodnia musiałaby pokryć koszty z własnej kieszeni."  

• Skala obciążenia: "Lekarze rodzinni opiekują się bardzo dużą grupą pacjentów. Chcemy poświęcić 

każdemu z Państwa odpowiednią ilość czasu podczas wizyty, stąd każdego dnia pula miejsc jest 

ograniczona."  

• Priorytet dla nagłych przypadków: "Rozumiem, że czekanie jest uciążliwe. Zapewniam jednak,  

że stany nagłe, zagrażające życiu lub zdrowiu, za każdym razem są przyjmowane poza 

kolejnością. Dzisiejszy dzień (głównie poniedziałek) był dla takich pilnych spraw bardzo 

obciążony”. 

Praktyczne wskazówki dla pacjenta 

Warto poinstruować pacjenta, jak może ominąć kolejki na standardowej wizycie i szybciej 

uzyskać poradę w innej formie: 

• Konsultacja zdalna: Wiele przychodni oferuje (w tym i nasza) szybsze teleporady, podczas 

których można omówić wyniki badań lub otrzymać e-receptę. 

• Inny personel: Wiele drobniejszych problemów zdrowotnych (np. skierowania na podstawowe 

badania, przedłużenie leków) można szybko załatwić bezpośrednio w gabinecie pielęgniarki POZ 

lub położnej, do których kolejki bywają znacznie krótsze. Pielęgniarka musi posiadać 

odpowiednie uprawnienia.  
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Dobre praktyki:  

Pracownik przychodni (świadczeniodawca) powinien poinformować pacjenta o ewentualnej zmianie 

terminu udzielenia porady. Natomiast pacjent, gdy nie może stawić się na wizytę  

w umówionym terminie, również powinien poinformować o tym przychodnię, biorąc pod uwagę dobro 

innych osób oczekujących na świadczenie. 

Zasady przyjmowania pacjenta na wizyty lekarskie: 

Pacjenci przyjmowani są najczęściej danego dnia, kiedy w danym dniu ilość miejsc do lekarza jest 

zapełniona, zgodnie z przepisami  sugerowany jest najszybszy możliwy termin.  

• Pacjent w przypadku nagłego zachorowania lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia 

może być przyjęty w trybie nagłym, czyli w dniu zgłoszenia. Decyzję o przyjęciu pacjenta 

w trybie nagłym podejmuje lekarz za pośrednictwem kontaktu z rejestracją.  

•  W harmonogramie w miarę możliwości pozostawiane są wydzielone miejsca dla 

pacjentów rejestrujących się w danym dniu rano. Pojedyncze miejsca pozostawione są 

na wypadki nagłe, zgony, wizyty domowe itp. 

W przypadkach uzasadnionych: nagłego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia pacjenta 

świadczenie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej jest udzielane w dniu zgłoszenia, zgodnie  

z harmonogramem pracy placówki. Artykuł 7 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta  

i Rzeczniku Praw Pacjenta gwarantuje pacjentowi prawo do natychmiastowego udzielenia świadczeń 

zdrowotnych w sytuacji, gdy występuje zagrożenie jego zdrowia lub życia. W innych przypadkach 

świadczenia lekarza rodzinnego są udzielane w terminie uzgodnionym z pacjentem.  

W nagłych przypadkach zagrożenia życia lub zdrowia należy dzwonić pod numer 999 (bezpośrednio do 

pogotowia ratunkowego) lub europejski numer alarmowy 112.  

Co zrobić w nagłych przypadkach po godzinach pracy? Po godzinie 18:00 oraz w weekendy i święta 

zastępstwo w ramach nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej pełni RUDAKMED, ul. Podgórska 24  

w Toruniu. 

 

Rodzaje wizyt i formy kontaktu 

Przychodnie oferują kilka form realizacji świadczeń, w zależności od potrzeb medycznych: 

• Wizyta osobista w gabinecie – standardowy sposób konsultacji i badań fizykalnych. 

• Teleporada (konsultacja telefoniczna) – szybki kontakt w celu omówienia wyników badań czy 

przedłużenia recept. Uwaga! Teleporady są oczywiście pełnoprawną formą udzielania pomocy 

medycznej, niemniej ograniczenie porad lekarza rodzinnego wyłącznie do tej formy jest 

niedopuszczalne. 
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• Wizyta domowa – realizowana w uzasadnionych przypadkach (np. gdy stan zdrowia 

uniemożliwia pacjentowi dotarcie do przychodni, a także w przypadku noworodków w ich 

pierwszych dniach życia).  

 Wizyty domowe  

Wizyty domowe w ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) na NFZ przysługują każdemu 
ubezpieczonemu pacjentowi w przypadku nagłego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia, jeśli 
Twój stan uniemożliwia dotarcie do przychodni. 

• Stan zdrowia: Gdy ze względu na ograniczenia ruchowe (np. obłożna choroba) lub ostry stan chorobowy 
nie jesteś w stanie samodzielnie dotrzeć do gabinetu. 

• Decyzja lekarza: Ostateczną zasadność wizyty domowej i jej termin ustala lekarz po przeprowadzeniu 
wywiadu medycznego (np. przez telefon). 

• Umawianie wizyt domowych: Rejestracja na wizytę domową możliwa jest do godziny 10:00 danego dnia. 
Przychodnia wysyła lekarza w najszybszym możliwym terminie w godzinach pracy przychodni.  
 

Zgon Pacjenta 
 

• Zgon w domu (naturalny): W pierwszej kolejności należy wezwać lekarza rodzinnego (POZ) lub lekarza 
nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej (NiŚPOZ). Po przybyciu lekarz bada ciało, analizuje dokumentację 
i wypisuje kartę zgonu. Zgodnie z przepisami, lekarz powinien stwierdzić zgon i wystawić kartę zgonu 
niezwłocznie po otrzymaniu zgłoszenia. W praktyce lekarz ma obowiązek zrealizować wizytę domową  
w miarę możliwości, najczęściej po zakończeniu przyjęć w gabinecie. 
 

• Zgon w nocy lub dni wolne: Jeśli przychodnia nie działa, należy zadzwonić na numer alarmowy 112 lub 
999 i poinformować dyspozytora o śmierci bliskiego. Zgon może stwierdzić lekarz z zespołu ratownictwa 
medycznego. 
 

Recepty 

Przyjmowane są telefonicznie, osobiście skrzynka w przychodni oraz przed przychodnią oraz 

mailowo. Osobiście lub przez Osoby trzecie. Czas na realizację recepty – wynosi 3 dni robocze. 

Ważność recepty standardowej – głównie 30 dni od daty wystawienia. 

Oprócz lekarza receptę może wystawić pielęgniarka, jeśli posiada odpowiednie kwalifikacje  

i ukończyła specjalistyczny kurs. 

Gabinet zabiegowy 

W GOZ pobrania krwi odbywają się we wtorki, środy i czwartki w godzinach 7.00-9.00. 

Prosimy najpóźniej do godziny 8.30 dostarczyć zlecenie na badanie. 

Przypominamy o przyjściu na czczo, ograniczeniu wysiłku fizycznego. 

Badania ze skierowaniem z GOZ na NFZ należy wykonać w laboratorium, z którym Twoja przychodnia 

POZ ma podpisaną umowę finansową tj. Diagnostyka oraz Laboratorium Przychodni na Uniwersyteckiej. 

Skierowanie na badania z innej placówki medycznej  od lekarza przyjmującego prywatnie (bez kontraktu z 
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NFZ): Nie jest honorowane w placówkach publicznych i nie uprawnia do bezpłatnych świadczeń  

w ramach NFZ. Na podstawie takiego skierowania można skorzystać z wizyty lub wykonać badania 

wyłącznie odpłatnie. 

 Jak i kiedy sprawdzić wyniki badań: 

Osobiście-druk w przychodni, na platformie diagnosis: hasło i login oraz na IKP (Internetowe Konto 

Pacjenta) 

Podstawowe wyniki – tego samego dnia. Szczegółowe – zgodnie z informacją z gabinetu zabiegowego. 

W ramach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) na NFZ w gabinecie zabiegowym 

przysługują Ci bezpłatnie m.in.: 

Iniekcje (zastrzyki), zmiana opatrunków, pobieranie krwi, zdejmowanie szwów, zaopatrywanie  

i oczyszczanie ran, odleżyn czy oparzeń; cewnikowanie pęcherza moczowego i usuwanie cewnika; 

badania ciśnienia, EKG, wizyty domowe, wizyty w szkołach w ramach współpracy ze szkołami. 

 

Położna POZ realizuje w ramach NFZ bezpłatnie kompleksową pielęgnacyjną: 

 Opiekę położniczo-neonatologiczno-ginekologiczną nad kobietą w każdym okresie jej życia, edukację  

w zakresie planowania rodziny; opiekę w okresie ciąży, porodu i połogu, nad kobietą, noworodkiem  

i niemowlęciem; opiekę w chorobach ginekologicznych, podejmuje działania w celu wczesnego 

wykrywania i likwidacji czynników ryzyka nowotworowego. Położna z Naszej przychodni zajmuję się 

również doradztwem laktacyjnym.  

Co ze specjalistami - Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna (AOS) tzw. Specjalistyczna   

W przypadku konieczności konsultacji u lekarza innej dziedziny niż podstawowa opieka zdrowotna, 

konieczne jest uzyskanie skierowania od lekarza POZ np. skierowania do okulisty, laryngologa, 

ginekologa i inne. 

Tylko ze zaleceniem od specjalisty lekarz POZ ma prawo wystawić Pacjentowi receptę przez Lekarz POZ 

(rodzinny) może wystawić e-receptę na leki zalecane przez lekarza specjalistę, jednak podstawą prawną 

do takiego działania (zwłaszcza przy lekach refundowanych) jest Zaświadczenie dla lekarza 

kierującego/POZ o określonych wymogach (rozpoznanie, nazwę leku, dawkowanie, podpis lekarza). 

Okres terapii, przez jaki lekarz POZ ma kontynuować wystawianie recept (standardowo dokument jest 

ważny maksymalnie przez 12 miesięcy).  

Skierowanie do specjalisty może wystawić tylko lekarz POZ, stacjonarnie lub przez teleporadę.  

Czy lekarz rodzinny może odmówić wypisania recepty na lek specjalistyczny? 

TAK. O wydaniu recepty na każdy lek decyduje lekarz, ponieważ to on bierze odpowiedzialność za skutki 

przepisanego pacjentowi leku. 

 



 

6 
 

Czy refundacja leków jest stała?  

NIE, refundacje leków zmieniają się co 3 miesiące, dlatego jeżeli przyjmowany lek stały zmienił swoją 

odpłatność warto sprawdzić aktualną listę leków refundowanych. Do odpowiedniej refundacji 

potrzebne są też odpowiednie zaświadczenia potwierdzające otrzymywania refundacji.  

 

Czy lekarz rodzinny może odmówić wypisania zwolnienia L4? 

TAK, lekarz w przychodni POZ może odmówić wystawienia zwolnienia lekarskiego (L4). Wystawienie 

zaświadczenia o czasowej niezdolności do pracy jest suwerenną decyzją medyczną, a nie formalnością 

realizowaną na życzenie pacjenta.  

Co mówi Rzecznik Praw Pacjenta? Według oficjalnych wyjaśnień, które publikuje portal Rynek Zdrowia, 

o zasadności wystawienia zwolnienia decyduje wyłącznie medyk. Bierze on pod uwagę stan zdrowia oraz 

charakter i warunki pracy pacjenta. Wypisanie L4 osobie zdrowej jest przestępstwem i naruszeniem 

etyki zawodowej. 

Przypomnienie, że  wystawione zwolnienie trafia bezpośrednio do ZUS i pracodawcy (warto wspomnieć 

o konieczności podania NIP-u pracodawcy).  

Zwolnienie L4 nie może zostać wystawione przez teleporadę, jedynie w wyjątkowych sytuacjach.  

Jak często lekarz może zlecić badania ogólne krwi lub inne badania refundowane  

w ramach NFZ?  

Nie ma ograniczeń co do częstotliwości zlecania badań diagnostycznych finansowanych ze środków 

publicznych, w tym badań morfologii krwi. Przeprowadza się je tak często, jak jest to medycznie 

uzasadnione. To lekarz prowadzący pacjenta decyduje o konieczności skierowania na badania 

diagnostyczne, oceniając stan zdrowia pacjenta oraz korzystając z własnej wiedzy i doświadczenia 

zawodowego 

Czy lekarz POZ może przyjmować pacjentów komercyjnych w godzinach pracy w ramach 

NFZ?  

NIE. Lekarz udzielający świadczeń w ramach umowy z NFZ nie może - w godzinach wykazanych  

w harmonogramie pracy - udzielać świadczeń odpłatnie (komercyjnie.) Jeżeli w ramach poradni 

wykazano pracę lekarza w godzinach 8.00-16.00, to ten czas jest „zarezerwowany” wyłącznie dla 

pacjentów w ramach umowy z NFZ. Nawet gdyby lekarz nie miał w tym czasie pacjentów, nie ma może 

przyjąć pacjenta komercyjnie. Uwaga! harmonogram to wykaz załączony do umowy z NFZ. 

Czy Pacjent ma prawo wejść do gabinetu z osobą towarzyszącą?  

TAK, na życzenie pacjenta przy udzielaniu świadczeń zdrowotnych może być obecna osoba bliska, może 

to być każdy, kogo pacjent wskaże. Jest to prawo pacjenta. 
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Czy mogę skorzystać z porady lekarskiej z powodu nagłego pogorszenia stanu zdrowia, jeśli 

przebywam poza miejscem zamieszkania?  

Jeżeli przebywasz poza swoim miejscem zamieszkania (poza swoją gminą) i potrzebujesz skorzystać  

z pomocy lekarza rodzinnego, możesz udać się do dowolnej placówki podstawowej opieki zdrowotnej 

(mającej kontrakt z NFZ) i lekarz przyjmie Cię bez składania deklaracji wyboru. Takie sytuacje 

dedykowane są tylko stanom nagłego zachorowania. 

Gdzie dokładnie znajdę dokumenty wystawione przez lekarza: dokumentacja medyczna, 

zalecenia do wizyty, e- skierowania, zwolnienia i recepty? 

Dokumenty z Twoich wizyt w GOZ dostępne są na Internetowym Koncie Pacjenta(IKP). Aby uzyskać 

dostęp do dokumentacji, potwierdź swoją tożsamość przez profil zaufany ePUAP.  

 

Czy mam prawo do wglądu w swoją dokumentację medyczną?  

TAK. Pacjent ma prawo do dostępu do swojej dokumentacji, a placówka może pobrać opłatę za jej 

udostępnienie (np. w formie kopii lub wydruku), choć często pierwszy wyciąg jest bezpłatny. 

Szczegółowe informacje o wszystkich prawach można znaleźć w Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r.  

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. Dz.U.2020.849)  

Obowiązki i prawa pacjenta 

Prawa Pacjenta - główny katalog obejmuje następujące 11 fundamentalnych praw pacjenta: 

• Prawo do świadczeń zdrowotnych – odpowiadających wymaganiom aktualnej wiedzy 

medycznej, udzielanych z należytą starannością. 

• Prawo do informacji – o swoim stanie zdrowia, rozpoznaniu, metodach diagnostycznych  

i leczniczych oraz rokowaniach. 

• Prawo do wyrażenia zgody na udzielenie świadczeń zdrowotnych – lub odmowy ich udzielenia 

(po uzyskaniu odpowiedniej informacji). 

• Prawo do tajemnicy informacji  - dotyczących pacjenta (np. stanu zdrowia, wyników badań), 

które personel medyczny jest zobowiązany zachować w poufności. 

• Prawo do zgłaszania sprzeciwu – wobec opinii albo orzeczenia lekarza, jeśli pacjent się z nimi nie 

zgadza. 

• Prawo do poszanowania intymności i godności – w tym do obecności osoby bliskiej podczas 

procedur medycznych. 

• Prawo do dokumentacji medycznej – prawo do wglądu, sporządzania wyciągów, odpisów lub 

kopii oraz żądania wydania oryginału za potwierdzeniem odbioru. 

• Prawo do zgłaszania działań niepożądanych produktów leczniczych – lekarzowi lub bezpośrednio 

odpowiednim urzędom. 

• Prawo do poszanowania życia prywatnego i rodzinnego – w tym do kontaktu z innymi osobami 

(osobistego, telefonicznego, listownego) oraz opieki duszpasterskiej. 

https://swiatzdrowia.pl/najczesciej-zadawane-pytania-faq/#collapse-76
https://swiatzdrowia.pl/najczesciej-zadawane-pytania-faq/#collapse-76
https://swiatzdrowia.pl/najczesciej-zadawane-pytania-faq/#collapse-15825
https://swiatzdrowia.pl/najczesciej-zadawane-pytania-faq/#collapse-15825
https://moj.swiatzdrowia.pl/
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• Prawo do opieki duszpasterskiej – w sytuacji przebywania w placówce leczniczej (np. szpitalu). 

• Prawo do umierania w spokoju i godności – zagwarantowane w trakcie ostatnich chwil życia. 

 
Naruszenie praw Pacjenta należy zgłosić do Rzecznika Praw Pacjenta. 

 

Obowiązki Pacjenta wobec Przychodni: 

Pacjenci są zobowiązani do przestrzegania porządku organizacyjnego placówki, szanowania godności  

i prywatności personelu oraz innych pacjentów, a także do rzetelnego informowania o swoim stanie 

zdrowia. Obowiązuje ich punktualność oraz stosowanie się do zaleceń lekarskich. Agresja  

i roszczeniowość nie są akceptowane. 

W relacjach z roszczeniowymi lub agresywnymi pacjentami placówki medyczne mogą i powinny 

korzystać z przysługujących im praw oraz narzędzi prawnych. 

Obowiązki pacjenta wynikające z prawa 

Reguluje je głównie Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta: 

• Przestrzeganie regulaminu: cisza, wyłączenie telefonów. 

• Kultura osobista i szacunek: Pacjent ma obowiązek szanować godność osobistą i nietykalność 

cielesną pracowników oraz innych Pacjentów. 

• Udzielanie prawdziwych informacji: Pacjent jest zobowiązany do przekazywania pracownikom 

medycznym pełnych i prawdziwych informacji o swoim stanie zdrowia, przebytych chorobach 

oraz przyjmowanych lekach.  

• Poszanowanie czasu i praw innych: Obowiązkiem jest punktualność. W przypadku braku 

możliwości stawienia się na wizytę, pacjent ma obowiązek jej odwołania min. Godzinę przed 

wizytą, by nie blokować terminu innym. 

Reakcja na agresywne lub roszczeniowe zachowanie – co mówi prawo? 

Personel medyczny w Polsce jest chroniony prawem publicznym. W przypadku pacjenta 

przekraczającego granice (wyzywającego, agresywnego, naruszającego nietykalność), placówka ma 

prawo podjąć następujące kroki:  

1. Odmowa udzielenia świadczenia: Zgodnie z art. 38 ustawy o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, 

lekarz może nie podjąć lub odstąpić od leczenia, jeśli nie zachodzi przypadek niecierpiący zwłoki. 

Odmowa dotyczy sytuacji, w których pacjent jest agresywny i swoim zachowaniem uniemożliwia 

udzielenie pomocy.  

2. Ochrona prawna: Lekarz i personel medyczny podczas wykonywania obowiązków korzystają  

z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych (art. 56 Kodeksu karnego). 
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Znieważenie, naruszenie nietykalności czy czynna napaść na personel w trakcie pracy ścigane są 

z urzędu.  

3. Wezwanie ochrony lub Policji: W przypadku rażącego naruszenia porządku i stwarzania 

zagrożenia dla innych, placówka ma prawo wezwać odpowiednie służby w celu przywrócenia 

porządku lub usunięcia pacjenta z placówki. 

Badanie USG 

W naszej placówce istnieje możliwość wykonania badania USG ze skierowaniem od POZ. Raz w miesiącu, 

zawsze w pierwszy wtorek miesiąca. Współpracujemy również z przychodnią „Nasz lekarz” przy   

ul. Batorego 18 w Toruniu.  

Badanie RTG 

Do wykonania darmowego badania konieczne jest posiadanie skierowania od lekarza POZ.   

RTG można wykonać w Przychodni OLK-MED przy ul. Plac 18 Stycznia 4 w Toruniu oraz w Miejskiej 

Przychodni Specjalistycznej przy ul. Uniwersyteckiej 17 w Toruniu. 

Transport sanitarny 

W przypadku konieczności skorzystania z transportu sanitarnego potrzebne jest zlecenie na transport 

sanitarny, które może wystawić lekarz bądź pielęgniarka. W interesie pacjenta jest umówienie 

transportu pod numerem tel: 535-315-800. 

Stomatologia  

Rejestracja do stomatologa odbywa się zawsze w środy w godzinach 11:00- 14:00  pod numerem  

tel. 56-477-95-44 . Limity na wizyty są odgórnie ustalone według kontraktu z NFZ. Wizyty dla dzieci 

odbywają się w czwartki, wizyty dla dorosłych na NFZ w piątki.  

Poniedziałek 9:00-18:00 Dr Wiktor – prywatnie 

Wtorek 14:30-18:00 Michał Urbański – higienista stomatologiczny (prywatnie) 

Środa 9:00-18:00 Dr Wiktor (prywatnie) 

Czwartek 08:30-14:00 Dr Nataliia Bakalius (NFZ) i 14:30-17:30 Dr Solomiia Katrii (NFZ) dzieci 

Piątek 8:00-13:20 Dr Anna Gawarkiewicz (NFZ) dorośli 

Sobota 8:00-15:00 Dr Wiktor (prywatnie) 
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Szczepienie dzieci 

To w kwestii rodzica jest kontrola terminów szczepień dzieci. Szczepienia odbywają się zgodnie  

z harmonogramem szczepień.  

Podstawowe szczepienia są refundowane przez NFZ, natomiast jeżeli rodzic zdecyduję się na szczepionki 

skojarzone (6w1 czy 5w1) to konieczna jest recepta oraz opłata za nie.  

 

Pielęgniarka środowiskowa  

Zadaniem pielęgniarki środowiskowej jest odwiedzanie pacjentów w domach, pobory materiału  

w domach do badań diagnostycznych oraz zmiany opatrunków. 

 Wizytę pielęgniarki środowiskowej należy umówić tak samo jak wizytę u lekarza. Wizyta pielęgniarki 

środowiskowej powinna być poparta odpowiednim skierowaniem/zleceniem bądź zaleceniem lekarza. 

Pielęgniarka szkolna 

Do obowiązków pielęgniarki szkolnej należy również pomoc Szkołą Gminnym. Pielęgniarka prowadzi 

zajęcia z higienizacji, przeprowadza bilanse. 

Gabinety współpracujące 

• Audika – bezpłatne badanie słuchu, bez skierowania, zapraszamy w środy  

w godzinach 9:00 – 15:00. Aby umówić się na wizytę zadzwoń pod numer tel. 452-255-141. 

• Fizjoterapia Paweł Muzioł – Prywatne zabiegi fizjoterapeutyczne, rehabilitacja 

pourazowa i pooperacyjna, terapia schorzeń stawów i nerwów oraz kręgosłupa, masaże 

zarówno dla dzieci jak i dorosłych. Rejestracja pod numerem tel. 696-999-378. 

• Kobak Clinic - Nowoczesna medycyna estetyczna oparta na doświadczeniu, pasji 

i indywidualnym podejściu. Oferowane zabiegi to m.in.: lipoliza, mezoterapia, modelowanie ust, 

stymulatory tkankowe, likwidacja zmarszczek, Naturalne efekty, najwyższy standard, 

sprawdzone metody. Zapisy pod numerem tel.: 732-022-635  

• Logopeda Agnieszka Dybowska-Błoch - Zadbaj o język i mowę Twoje dziecka  

z naszą pomocą. Oferujemy: ocenę narządów artykulacyjnych, badanie mowy i słuchu 

fonetycznego, ćwiczenia i zabawy artykulacyjne. Aby umówić wizytę, zadzwoń pod numer   

tel. 693-156-470 
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• Psycholog Magdalena Wasilewska - psycholog z podyplomowym przygotowaniem  

w zakresie neuropsychologii oraz specjalistka w zakresie diagnozy  

i terapii pedagogicznej. Wsparcie skierowane jest do dzieci, młodzieży, dorosłych  

i seniorów. Zakres konsultacji obejmuje m.in. trudności z pamięcią i koncentracją, funkcjami 

poznawczymi, stresem, adaptacją do zmian oraz trudnościami w uczeniu się. Zapisy pod 

numerem tel. 693-436-562 

 
Wszelkie niezbędne informacje dotyczące GOZ w Wielkiej Nieszawce znajdziecie Państwo na 

stronie internetowej, bieżąca komunikacja na FB. 


